Czes$¢ nazywam sie Oskar Credo

To jest moj paszport komunikacyjny, ktéry pozwoli
Ci latwiej sie ze mna dogadaé, bo jestem nietypowy.

Co warto o mnie wiedziec¢?

e Mam autyzm.

e Potrafie rozmawia¢, ale porozumiewam sie prostymi zdaniami.

e (Czasami zapominam odpowiedzie¢, gdy odpowiedZ wydaje sie mi oczywista.

e Moge zadawac ci bardzo bezposrednie pytania np.: na jakiej ulicy mieszkasz?
Jakim samochodem jezdzisz? To nic zlego! Jestem po prostu zainteresowany
Twoja osoba.

e Nie boje sie nowych miejsc i sytuacji, ale lubie wiedzie¢, gdzie jedziemy i po co.

e Jezeli nie chce czego$ zrobi¢, ustaw timer. Potrzebuje troche czasu na decyzje.

e Samodzielnie poruszam sie po znanych okolicach i jezdze autobusami na znanych
trasach.

e Jestem samodzielny w jedzeniu, ubieraniu i dbaniu o swojg higiene.

e Uwielbiam wycieczki i spacery.

e Lubie tez pomagac.

e Umiem pisaéi czytac.

e W nowych miejscach lubie odwiedzi¢ ubikacje. Nie zawsze pamietam, zeby
powiedzie¢ ci, ze sie oddalam.

Moja rodzina

Mam starszg siostre Jagode i mlodszego brata Szymona. Mam tez mame Dorote
i ojczyma KrzySka. Lubimy razem spedza¢ czas i sie wyglupia¢. Mieszkamy w
Warszawie na ulicy Dedala. Mamy samochdd — seata Alhambre.

Telefon do mamy: 720 020 021, do ojczyma 601 959 822



Jak ze mna rozmawiac?

Wole, kiedy moéwisz do mnie bardzo doslownie, bo nie rozumiem aluzji,
poroéwnan i wieloznacznos$ci. Nie domyslam sie Twoich intencji, na przyklad: zamiast
mowi¢: "Zaslaniasz mi telewizor", powiedz "Przesun sie w bok, bo nie widze
telewizora.". Zadawaj mi krotkie, proste pytania. Przez telefon czasem zapominam
odpowiadac stowami i moge na przyklad pokiwac glowa w odpowiedzi. Popro§ mnie o
odpowiedz stowami.

Musisz wiedzied, ze nie lubie/boje sie:

e Glo$nych dzwiekow.

e Psow (moge odméwic przejscia chodnikiem obok psa)

e Mowic, ze co$ mnie boli, lub Zle sie czuje. Gdy mnie spytasz, moge zaprzeczy¢.

e Naglej zmiany planow. Wytlumacz mi, dlaczego sie zmienily i co sie dalej
wydarzy.

¢ Dotykania mojego brzucha. To bardzo wrazliwe miejsce i nawet u lekarza nie
pozwalam go dotykac.

e Dlugich rozméw, wypytywania mnie. Moge odmowié¢ odpowiedzi na Twoje
pytania.

e Chodzi¢ do szkoly. Bardzo mnie tam chwala.

e Chodzi¢ na spacery i wyjezdza¢ na wycieczki. Dobrze pilnuje sie grupy.

e Spotykac¢ nowych ludzi.

o Spiewa¢ piosenki polskich wykonawcéw np. Dawida Podsiadlo.

e Poznawac nowe miejsca i sytuacje.

¢ Grac na telefonie lub przegladac Internet.

e Pomaga¢ w pracach domowych. Zrobie proste zakupy, wyniose S$mieci,
zmywam naczynia.

e Oglada¢ zdjecia i rozmawiac o tym, kto na nich jest oraz wspominac sytuacje,
kiedy zostaly zrobione.

e Mie¢ zorganizowane zajecia przez caly dzien.
Dopiero ucze sie co robi¢ jak mam czas wolny, wiec czasem pozostaw mnie
samemu sobie.



Co umiem?

e Sam sie ubieram, myje i korzystam z toalety, dbam o swoja higiene (cho¢
czasem rano warto mi przypomnie¢ bym uzyt dezodorantu).

e Samodzielnie jem i potrafie przygotowac proste dania, jak kanapki, herbata.

e Dobrze pilnuje sie grupy. Mozna wybrac sie ze mna do miasta. Nie boje sie
thumow.

e Umiem jezdzi¢ na rowerze.

e Duzo pomagam w pracach domowych w domu. Szczegélnie chetnie
rozpakowuje zmywarke, wyjmuje pranie i rozktadam do szafek oraz wyrzucam
Smieci.

e Potrafie zrobi¢ proste zakupy, sam wychodze z domu.

e Ucze sie podrézowa¢ samodzielnie autobusami - znam juz kilka tras
powrotnych do domu.

Z czym sobie nie radze?

e Nie zawsze radze sobie podczas rozméw przez telefon. Moge trzymacé telefon
daleko od ucha lub odpowiada¢ gestami, np. pokiwam twierdzaco glowa. Jesli
nie slyszysz odpowiedzi powiedz ,,Oskar, odpowiedz stowami”.

e Nie umiem samodzielnie zaplanowa¢ podrézy komunikacja miejska. Chot
jezdze sam autobusami, to znam tylko kilka stalych tras.

e Zloszcze sie, gdy inni przy mnie zartuja, bo nie rozumiem tych zartow.

e (Czasem panikuje, kiedy zrobie co$ niewlasciwego. Moge wtedy zaprzeczaé, ale
to nie jest klamanie. Tak wyrazam pragnienie, zeby co$ sie nie wydarzylo.

e C(Czasem sie rozzloszcze i trudno mi to opanowaé. Moge skakac, krzyczec.
Najlatwiej mnie uspokoié¢, odwracajac moja uwage czyms, co lubie na przyklad
poprosi¢ o wyniesienie Smieci.

e Mam bardzo wrazliwe okolice pepka, nie toleruje zadnego dotyku w tym
miejscu. Jesli jestem chory lekarz nie moze zbadaé¢ mi brzucha. Sam tez nie
umiem go dotkna¢.

Moje zdrowie:

Biore lek Rispolept — codziennie jedna tabletke (1 miligram) wieczorem, w porze
kolacji.

Nie mam klopotow ze zdrowiem fizycznym.



