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Paszport Komunikacyjny

Angela tasocha Dorota Credo
AUTYZM-Startup! Niewidzialne Dzieci



Jak sie porozumiewam?

* Od kilku lat ucze sie zgtasza¢ swoje prosby podajac znaki graficzne, mam je w swojej ksigzce
komunikacyjnej.

* Nie umiem jeszcze sam siegac po ksigzke i przewracaé stron. Zadbaj wiec, ksigzka lezata przy mnie
i najwazniejsze dla mnie znaki (toaleta, pi¢, nie chce, przerwa, chce co$ powiedzieé), byty na
okfadce.

* Musisz wiedzie¢, ze kiedy probuje byc spontaniczny i siegam po znak, czasami sie myle. Znacznie
tatwiej wybraé mi witasciwy znak, kiedy zadasz mi pytanie i zaprezentujesz 3-4 opcje. Pozwél mi
jednak na ¢wiczenie spontanicznosci w planowanych sytuacjach, moja mama lub Angelika moga
Ci podpowiedziec jak.

* Dobrze odpowiadam na pytania zamkniete: TAK lub NIE na znakach. Zapytany stownie najczesciej
powtarzam odpowiedz, to echolalia, nie zawsze umiem jg kontrolowac. Zapytany na znakach,
najczesciej odpowiadam zgodnie ze swojg wola.



Czym jest paszport komunikacyjny?
» To zrobiona wiasnorecznie ksiazka o sobie
* To sposdb na przedstawienie sie w nowym miejscu
* To wsparcie w samodzielnosci

* To droga do zrozumienia siebie

* To szansa na wiekszy szacunek do siebie
samego

* To narzedzie wspomagajgce rodzine i opiekunéw



Dla kogo?

* Dla 0s6b z trudnosciami w porozumiewaniu sie ktore same nie
mogg opowiedziec o swoich potrzebach

* Dla rodzicow myslacych o ich przysztosci i niezaleznosci swoich
dzieci

* Dla opiekundéw chcacych zadbac o swoj wolny czas

 Dla terapeutow, nauczycieli i znajomych, ktorzy chcieliby trafnie;j
komunikowac sie i wspierac



Mozliwe cele do osiggniecia




Zanim zaczniesz, przemysl...

* Kogo mazesz poprosi¢ o pomoc w tworzeniu? Bliscy, terapeuci,
nauczyciele, ale przede wszystkim sam wtasciciel ,,Paszportu”

* Co w nim bedzie? — zaplanujcie tytuty rozdziatow i ich kolejnos¢, co
uwazacie za najwazniejsze.

* Jaki jezyk, sposdb przekazania informacji bedzie najbardziej czytelny
dla wtasciciela i odbiorcow

* Jakie informacje sg wazne i dla kogo

* A moze sg to rzeczy krepujgce wtasciciela... ?



Jak Was przygotowac?

* Przekazcie wzér osobom, ktore chcecie wtaczy¢ z prosbg o wypetnienie informacjami,
jakie uznajg za wazne w danym obszarze

» Zdecydujcie sie na jakims etapie mozecie wigczy¢ wtasciciela, czy ma to by¢
wspottworzenie, czy tylko zatwierdzanie.

* Wspottworzenie ,,Paszportu” pozwala wyrazic siebie, nazwac swoje preferencje, znalezé
wtasciwe stowa/znaki do opisu trudnosci. Wspdlna praca nad Paszportem ma prowadzic
do wspodlnego wyszukania rozwigzan i pozytywnych wnioskow.

» Zatwierdzenie jest rowniez opcjg, ktdra pozwoli Twemu synowi/cdrce na udziat
i decyzje o tresciach, lepsze poznanie siebie i tego jak sie jest postrzeganym przez innych.
Zdarza sie, ze poruszane w Paszporcie informacje nigdy do tej pory nie byty poruszane i
ttumaczone



Czym jest paszport komunikacyjny?

* To zrobiona wtasnorecznie ksigzka o sobie
* To sposdb na przedstawienie sie w nowym miejscu
* To wsparcie w samodzielnosci

* To droga do zrozumienia siebie

* To szansa na wiekszy szacunek do siebie
samego

* To narzedzie wspomagajgce rodzine i opiekunéw



Przyk’fadowe rozdziaty

spis tresci z numerami stron
* kim jestem - przedstawienie sie wtasciciela, czym jest paszport, zacheta do jego przeczytania
* co warto o mnie wiedziec.
* moja historia, moja rodzina, wazne dla mnie osoby, wydarzenia
* jak sie porozumiewam, czyli jak mozemy rozmawiac
* 0 czym lubie decydowaé, na co lubie mie¢ wptyw
* co lubie, a czego nie lubie — rzeczy, sytuacje, czynnosci i miejsca
* moje mocne strony, co potrafie i w czym nie trzeba mi pomagad
* W czym potrzebuje pomocy, rzeczy ktére ktos musi robié¢ dla mnie, ktérych nie umiem robic
* nad czym pracuje, czego sie ucze
* moje zmysty — wazny rozdziat, jesli zaburzenia sensoryczne wptywajg na interakcje z innymi
* moje zdrowie — wazne informacje dotyczgce zdrowia i utrzymania w najlepszej kondycji
* o czym lubie i moge rozmawiaé

* jak sie mng zajmowag, czyli sposoby wspierania, ktore lubie, a ktérych nie lubie lub nie sg skuteczne jak
postepowacd przy rutynowych czynnosciach, jak w czasie wolnym i jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych

* co lubie wspomina¢: ostanie wydarzenia, moje najmilsze przezycia — czyli dobry punkt do rozpoczecia
rozmowy

* chciatbym kiedys — czyli plany i marzenia:



O mnie

* Dzien dobry, nazywam sie A. i od tego roku bede chodzit do Waszej
szkoty.

* Mam 21 lat i kilka ostatnich lat uczytem sie w domu, musisz wiec
wiedziec, ze bycie w grupie bedzie dla mnie wyzwaniem. Mam
autyzm. Rozumiem co do mnie mowisz, ale nie moge moéwic. Moja
mama i Angelika pomogty mi przygotowac te wskazéwki, ktore
pomoga nam sie dogadac. Przeczytaj prosze!



MGj stuch

e Bardzo lubie rézne dzwieki, sam ich duzo wydaje: nuce piosenki lub
pokrzykuje.

* Czasami gtosno krzycze, gdy sie ztoszcze lub gdy jestem bardzo
wesoty.

* Nie lubie jednak jak wokoto jest duzo ludzi, ktérzy robig hatas. Wtedy
jestem niespokojny, wiesz juz dlaczego wole jes¢ w matej sali.
J. 20 lat



Jak przygotowac?

 zadbajcie o forme, by ,,Paszport” zachecat do czytania
e zwracat uwage rowiesnikow

* byt tatwy w przenoszeniu

* akcentowat wazne tresci

* rowniez formg mowit cos o jego wiascicielu

* miat pozytywny wydzwiek

* nie byt przetadowany szczegétami



Co przygotowac?
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zeszyt segregator album na zdjec}'@._‘g
skoroszyt laminowane kartki
strony w koszulkach zwykte kartki
zdjecia rysunki schematy

.« oktadka migkka lub sztywna _wzory ozdoby
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W jakiej formie?




Jak uczy¢?

* Paszport ma stuzy¢ w pierwszych kontaktach, zanim nowe osoby nie
poznajg Twego syna/corki;

» Zdecyduj wiec, gdzie Twoj syn/cérka moze nosi¢ Paszport
komunikacyjny, powinien by¢ zawsze przy nim, podobnie jak inne
indywidualne pomoce komunikacyjne.

* Kiedy poznaje swojg, ucz go/jg wyciggania Paszportu z torby/plecaka i
wreczania poznawanej osobie.

* Jesli syn/corka nosi ze sobg na pasku ksigzke komunikacyjng, umies¢
na niej krotkg notatke o ,,Paszporcie komunikacyjnym” razem z
informacjami o tym jak korzysta z ksigzki.



Jak uczy¢?

* Jesli wtasciciel rozumie sytuacje zapoznawania sie z nowg osobg i
funkcje ,,Paszportu” witéz mu do ksigzki znak konwersacyjny:
,Przeczytaj moj Paszport, jest w plecaku” i ucz podawania go

* Jesli porozumiewa sie korzystajgc z tabletu, zapewnij znak
informujacy o ,,Paszporcie” i wgraj informacje zapraszajgca do
przeczytania , paszportu”

e Staraj sie zmienia¢ dotychczasowe nawyki opiekunow opowiadania
o wtascicielu, przy nim na rzecz samodzielnego wyjmowania i
podawania ,Paszportu komunikacyjnego”.



Co dalej?

* najpierw celebruj sukces wprowadzenia nowego narzedzia:)

* dbaj o to, by w ,,paszporcie” nie zabrakto zdje¢, biletow,
broszur z ostatnio odwiedzanych miejsc;

* wprowadzaj nowe cele zwigzane z aktywnym
komunikowaniem sie.

Zrédto: tasocha A.,
Rodzina z autyzmem ma wolny czas. Jak uczyc¢ osoby z ASD samodzielnego spedzania czasu.
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